
Horaires de la Semaine Sainte 

Sam 28    18h30 NDSM :  Messe anticipée des Rameaux  

Dim 29     9h45 NDSM :  procession des Rameaux (Cour Canopee) 
   suivie de la messe  

   10h45 SLV : procession des Rameaux  (Cour Brociero) 
   suivie de la messe  

   19h SLV : messe des Rameaux pour les jeunes 

Lun 30    9h NDSM : messe  
Mar 31    19h : messe chrismale (Palais des sports de Créteil) 

Merc 1     9h NDSM messe et 12h30 SLV messe  
     

Jeu 2   17h NDSM : messe de la Cène et lavement des pieds 

  20h SLV : messe de la Cène et lavement des pieds   

  nuit d’Adoration SLV   
 

Vend 3   15h: chemin de la croix dehors rdv Bois de Vincennes NDSM 

  20h  NDSM : célébration de la Passion   
 

Sam 4    21h SLV : Vigile pascale avec 6 baptêmes d’adultes  
 

Dim  5     9h45 NDSM : Messe de Pâques - Résurrection du Seigneur 

    11h15 SLV : Messe de Pâques - Résurrection du Seigneur  
 

Horaires des confessions durant la Semaine Sainte  

(n’oubliez pas la journée du pardon le samedi 28 mars) : 

NDSM : lundi 18h-20h et vendredi 17h-19h   

SLV     : mercredi  11h30-12h30 et samedi 17h-19h 

Semaine 5 

Mardi 24   20h30 : conférence de carême. Père Dominique Greiner  

  « Des pauvres, vous en aurez toujours »,  
  réflexion autour de la Doctrine Sociale de l’Eglise. SLV (Kawaco) 

Merc 25   Solennité de l’Annonciation. Messes : 9h NDSM et 12h30 SLV  
    

Vend  27  12h30-13h : chemin de croix dans l’église (SLV) 

   19h-19h30 : chemin de croix dans l’église (NDSM),  

  Animation par les scouts 

  19h45—21h : Pain/pomme#4 (NDSM). La beauté du sacrement  

  de mariage. Témoignages de couples.  

Sam 28   10h à 17h : journée du pardon à SLV    

  Sacrement du pardon et autres démarches de réconciliation.   
  Spectacle participatif pour les enfants  

« Le carême, c’est le chemin du Peuple de Dieu vers Pâques, un chemin de conversion, de 
lutte contre le mal avec les armes de la prière, du jeûne, de la miséricorde »   

Pape François 

En communion avec le Concile Provincial qui se prépare, nous vivrons le carême en 

portant particulièrement à cœur les sacrements de l’initiation chrétienne.   
 

La prière Nous mettons au cœur notre relation personnelle à Jésus : office des 

Laudes (lundi, merc, jeudi et vendredi à 7h30, chapelle Saint-Joseph), chapelet (18h en se-

maine NDSM, sauf le mardi), adoration du St-Sacrement  :  

NDSM : vend 9h30  

SLV :  chapelle st Joseph (accès par le 67 rue Massue) 

 lun 8h-9h30  jeu 8h-9h30 et 18h-19h30 

 Mar 18h-20h30  ven 17h30-19h 

 Mer 11h30-12h30  sam 9h30-11h 

     Dim  20h30-21h30  

Le Chemin de la croix chaque vendredi de carême à 12h30 (SLV), soit à 19h 

(NDSM, spécialement pour les enfants et les jeunes).  
 

L’expérience du partage et de la réflexion 4 vendredis pain/pomme  

pour partager  et approfondir la compréhension des sacrements de l’initiation chrétienne 

(témoignages de catéchumènes, de néophytes, et focus théologique).  
 

La marche ensemble Avec, entre autres, 2 pélés vers Notre-Dame pour vivre 

une démarche de conversion et de fraternité : la marche de St-

Joseph pour les hommes, puis la marche des femmes et ma-

mans (thème : « et qui est mon prochain ? » ) 

Avec 3 « stations » concrètes dans chacun de nos églises autour 

de plusieurs symboles de l’initiation chrétienne :  

1/ l’eau et le vêtement blanc,   

2/ l’huile parfumée et la Parole,  

3/ la lumière et le pain partagé.  

 Bon chemin vers la joie de Pâques !   

CAREME 2026 

« Crée en moi un coeur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. »  Psaume 50 

Appelés à renaitre !  

 



                          Lancement du carême 

Semaine 1 

Semaine 2  

Mer 18    Mercredi des Cendres : messes à 9h (NDSM),  

  à 12h30 (SLV, suivi d’un pain-pomme) et à 20h (NDSM) 

  Confessions pour entrer dans le carême : 

  NDSM : 10h-11h puis 21h-22h (église) 
  SLV : 11h-12h  et 13h30-14h30 (église)  
 

Vend 20   Lancement du parcours Abraham (SLV -Brociéro) 

   12h30-13h : chemin de croix dans l’église (SLV) 

  19h-19h30 : chemin de croix dans l’église (NDSM).  

  Animation par les  enfants du catéchisme 

  19h45-21h : Pain/pomme#1 (NDSM). Le sens du baptême. 

  Témoignage d’adultes qui vont recevoir le baptême cette année  
  et d’adultes qui ont été baptisé l’an dernier.  
 

Sam 21  Journée de désert  « Horeb » à Notre-Dame de Lorette (Paris 9è) 

  14h-20h  
 

Dim 22   1er dimanche de carême  

   Messes du dimanche : messe des curieux !  

  19h-21h30 SLV jeunes étape 1 #Coach-carême 
 

   (et à la Cathédrale de Créteil : appel décisif des catéchumènes : prions 
  pour eux !)  

Vend 27  12h30-13h : chemin de croix dans l’église (SLV) 

  19h-19h30 : chemin de croix dans l’église (NDSM). 
   Animation par le parcours Emmaüs 
 

Dim 1 mars  2ème dimanche de carême   

  19h-21h30 SLV jeunes étape 2 #Coach-carême 

  21h30 : soirée de louange en live sur KTO  

Vend 6   12h30-13h : chemin de croix dans l’église (SLV) 

  19h-19h30 : chemin de croix dans l’église (NDSM).  

  Animation par les participants du parcours Alpha.   
Sam 7   Appel décisif des adolescents catéchumènes : à la Cathédrale de Créteil :  

  Prions pour eux  
   

Dim 8    3ème dimanche de carême 
  11h15 (SLV) : premier scrutin pour les catéchumènes durant la messe  

  19h-21h30 SLV jeunes étape 3  #Coach-carême 

Semaine 3 

Semaine 4 

Lundi 9   20h30 soirée des responsables de service de nos paroisses  

  sur le Concile provincial  (grande salle NDSM) 

Mardi 10  20h30 Soirée de louange (SLV - Kawaco)   

Jeu 12   20h15 Lancement Alpha parents (Canopée) 
 

Vend 13   Journée annuelle de mémoire et de prière pour les personnes    

 victimes d’agressions sexuelles 

  12h30-13h  : chemin de croix dans l’église (SLV) 

  19h-19h30 :  chemin de croix dans l’église (NDSM).  

  Animation par les  jeunes du collège  

  19h45 - 21h: Pain/pomme#2 (NDSM). ) Le sens de la  

  Confirmation. Témoignages de jeunes et enjeux de ce sacrement.   
 

Sam  14   6h30 : Pèlerinage des femmes et des mères vers N-D de Paris 
 

Dim 15    4ème dimanche de carême  

  9h45 (NDSM) : second scrutin pour les catéchumènes durant la messe 

   19h-21h30 SLV jeunes étape 4 #Coach-carême 

Mar 17    20h30 Soirée de louange (SLV - Kawaco)   

Jeu 19    Solennité de Saint-Joseph  19h messe SLV   

Vend 20   12h30-13h  : chemin de croix dans l’église (SLV) 

   19h -19h30 : chemin de croix dans l’église (NDSM).  

  Animation par les servants d’autel  

   19h45 - 21h : Pain/pomme#3 (NDSM).  Quand les adultes   

   redécouvrent la foi. Enjeux de l’intégration et de la mission. 
   Le baptême dans l’Esprit.  
 

Sam 21    Marche de Saint-Joseph vers N-D de Paris et vers Montmartre.   
 

Dim 22   5ème dimanche de carême 

  19h (SLV) : troisième scrutin pour les catéchumènes durant la messe  
 

   15h30 : Concert d’orgue à NDSM  

   19h-21h30 SLV jeunes étape 5 #Coach-carême 
 

 (Durant ce WE, on prie aussi pour le week-end Alpha, la journée de  
 préparation mariage, la recollection des lycéens pour la confirmation)  


