
 

 
 

 

 

 
 

A vous d’en être les témoins 
 

 

nnoncer Jésus Sauveur et en vivre sont les deux faces par lesquelles un témoin se révèle authentique. Notre 
témoignage, attendu de ceux qui guettent une espérance possible, ne pourra jamais faire l’économie de 
ces deux dimensions. Quelle est donc mon expérience personnelle de Jésus Sauveur ? Quelles en sont les 
conséquences transformantes dans ma vie ? Ne serait-ce pas de cette expérience dont nous devons nous 

parler, entre nous, et avec nos proches ? Les mots nous viendront alors aisément pour rendre compte largement, avec 
douceur et respect, de notre foi en Jésus.  
 

Comme pour toute relation structurante de notre vie, il est nécessaire de soigner notre vie spirituelle. Jésus lui-même 
alertait ses disciples : “Veillez et priez, de peur que vous ne succombiez à la tentation ; car l'esprit est ardent, mais la 
chair est faible” (Mt 26, 41). Ne gâchons pas notre chance d’avoir des frères et des sœurs avec qui prier, lire la 
Bible, relire les évènements vécus pour y déceler la présence de Dieu marchant à nos côtés, apprendre à écouter 
sa Parole et la mettre en pratique...  
 

Faire connaître Jésus demande de nous exposer par notre témoignage de vie. Les résistances à le faire sont 
nombreuses. La timidité ou la volonté de discrétion nous retiennent souvent, risquant de laisser notre relation à Dieu 
dans le registre du privé. Et pourtant, cette annonce nous est bien confiée ; qui pourra connaître l’Amour de Dieu si 
personne n’en parle ? Il importe alors d’apprendre à témoigner du Kérygme - le cœur du message chrétien - qui est 
simplement l'annonce la plus courte et indispensable qui soit. Elle est ainsi décrite par le pape François : "Jésus Christ 
t’aime, Il a donné sa vie pour te sauver, et maintenant Il est vivant à tes côtés, chaque jour, pour t’éclairer, te fortifier, 
te libérer…” A cette affirmation, il convient d’ajouter : "Nous en sommes témoins”.  
 

Extraits de la Lettre Pastorale de Mgr Dominique Blanchet pour 2026-2029  
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Venez vivre l’expérience Alpha  
 

Un nouveau parcours Alpha 
commence ! Invitez vos amis ! 
Soyez des témoins-
missionnaires !  
Autour d’un bon repas, vous 
souhaitez échanger sur le sens de 
la vie, vous voulez découvrir ou 
approfondir la foi chrétienne ?  

Quelques thèmes abordés :  
Qui est Jésus ? Pourquoi est-il 
mort ? Prier, lire la Bible 
pourquoi et comment ?  Qui est 
l’Esprit Saint ? Dieu guérit-il 
encore aujourd’hui ? L’Église ?  
 

Rejoignez-nous Jeudi 5 février à 19h30 salle Brociéro 
Suivi de 9 autres rencontres le jeudi soir, de 19h30 à 22h.  

Infos et inscriptions : 06 28 25 54 84  
 parcours.go@gmail.com 

Nous avons besoin de vous, paroissiens, pour nous aider 
à préparer de bons plats pour les invités (recettes fournies 
et simples). Vous pouvez préparer un plat salé ou un dessert 
régulièrement ou occasionnellement. Plus nous sommes, 
mieux c’est ! Merci !  

Contact : Aurélie Morin 06 12 67 23 10    
 

7-8  
Le week-end Timothée se déroulera 
cette année à St Louis de Vincennes 
les 7 et 8 février 
« Dieu t’aime et veut te le dire ! »  
 

Le week-end Timothée, c’est un week-
end de prières, de chants, de danses, de jeux, de louanges… 
pour les enfants et pour leurs parents.  
Les enfants cheminent en équipe à la découverte de ce qui 
fait l’essentiel de notre foi, le kérygme, dans la joie, les rires, 
la bonne humeur et surtout l'amour de Dieu! 

Il est ouvert à tous les enfants du CE1 au CM2. 
 

Les inscriptions sont closes pour les enfants. Nous vous 
invitons à rejoindre la messe Timothée le dimanche 8 

février à 11h15 à SLV. Ce sera magnifique !  
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Samedi 14 février à 19h30 
 

Profitez d’une soirée en tête à tête 
pour faire grandir votre amour.  
On vous prépare un excellent repas !   
 

Kawaco (Crypte) - Saint Louis de 
Vincennes. 

Inscription avant le 7 février :   
cana.idf.est@gmail.com

A 

  

FEVRIER 2026 

mailto:parcours.go@gmail.com
mailto:cana.idf.est@gmail.com


 

 
 
 
 

 

8-15 
Vous pouvez recevoir le sacrement des malades 
Dimanche 8 février à 9h45 à Notre-Dame de Saint Mandé  
Dimanche 15 février à 11h15 à Saint-Louis de Vincennes 
 

Temps de préparation d’enseignement et de confession 
 Vendredi 6 février à 10h à N-D de Saint Mandé  
 Mercredi 11 février à 11h à St-Louis de Vincennes  

 

Inscription à l’accueil ou auprès du S. E. M. 
Saint Mandé : Joëlle Boulet :07 77 95 47 12 joelleboulet@live.fr 

Saint-Louis : Christiane Brison : 06 71 11 00 10 
christiannes.brison@orange.fr 
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Récital d’orgue 
Eglise Saint-Louis de Vincennes 

Dimanche 15 février 2026 à 15h30 
Récital d'orgue Bruno GUILOIS  
Œuvres de Franck, Vierne, Fauré, 
Litaize, N. Boulanger...  
Libre participation aux frais 
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Nouveauté 
Parcours pour les 70 ans et plus avec 
un topo, un temps de partage, la messe, 
un repas fraternel, du temps personnel.  
5 rencontres le vendredi 10h à 16h, 
salle Brociéro à St Louis de Vincennes 

 

A la lumière de la Bible, ce parcours offre de 
découvrir et d’accueillir les grâces de la retraite et de l’avancée en 
âge : relecture de vie, invitation à changer de regard, densité 
spirituelle et fraternelle. 
ven. 20 fév.  Se mettre en route dans la confiance 
ven. 20 mar.  Relire sa vie et rendre grâce 
ven. 17 avr.  Pardonne et bénis celui qui te hait 
ven. 22 mai   Change ton regard sur toi et choisis ta vie 
ven. 19 juin    Sois bénédiction 

Infos :   Suzanne Verlhac 06 62 64 75 09 
suzanne.verlhac@gmail.com 
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Profitez de cette messe pour 
inviter les personnes qui ne sont 
pas toujours à l’aise avec la 
messe, un livret d’aide est à 
disposition.  
Un temps pédagogique pour découvrir les secrets cachés et 
les trésors de l’Eucharistie. 

Dimanche 22 février 9h45 à NDSM et 11h15 à SLV 
 
 

 
Pour des raisons d’agenda, 

- la soirée avec Mehdi DJAADI 
« Couleur Framboise » est reportée 
- Le concert de Mathilde LEMAIRE 
sur Thérèse de Lisieux est déplacé 

au dimanche 31 mai à 18h  
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Dimanche 8 février 16h  

Au profit d’Entraide & Partage 
Auditorium Jean-Pierre Miquel, 98 rue de Fontenay à 
Vincennes.  œuvres de Grieg, Brahms et Ravel. Et œuvres 
du classique au tango, du klezmer et des musiques de films. 

 Libre participation  
Reçu fiscal pour les dons par chèque ou virement. 

 

Entraide & Partage est une association locale qui mène chaque 
semaine depuis 38 ans une action d’accueil et de soutien aux 
personnes en grande difficulté sociale : accueil de jour avec 
restauration, boutique solidaire et écoute médicale ; domiciliation, 
distribution du courrier et accompagnement social. 

Contact : entraideetpartage@free.fr 

 
 

 
 
 

Du 2 janvier au 5 avril, chaque soir des 
bénévoles se relaient pour accueillir à la 
Maison Notre-Dame (rue de Strasbourg à 
Vincennes) 2 personnes sans abri et leur 
offrir la relation fraternelle qui leur manque 
tant.  
Les missions sont variées : préparer les repas, partager le 
repas et passer la nuit, préparer le petit déjeuner, ranger et 
faire le ménage…   
 

Merci pour ceux qui s’engagent pour réaliser 
cet accueil en doyenné !   
Inscriptions via ce QR code, ou par mail 
hiversolidaire@notredamedevincennes.fr 
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jeudi 12 février 2026 - 20h à 22h  
Conférence- témoignage de Louis 

Bouffard, 26 ans, atteint de myopathie, auteur, 

conférencier, cofondateur et président de 
l’association « Les Eligibles », nous donnera son 
témoignage et nous aidera à réfléchir à ce qu’est 

vraiment la dignité de la vie.  
(dans le cadre des discussions parlementaires sur la fin de vie) 

paroisse St Hilaire de La Varenne -42, rue St Hilaire 
RER A - La Varenne -Chenevières -  

Bus 111 (Eglise de la Varenne) 

 
 
 

26 avr. 
Ouverture des inscriptions pour le pèlerinage diocésain à 

Lourdes, du 26 avril au 1er mai 2026. 
avec notre Évêque, Mgr Dominique BLANCHET 

Thème « Je vous salue Marie, 
comblée de grâce, le Seigneur est 
avec vous » 

Ouvert à tous, y compris les 
personnes valides, enfants, adultes, familles, hospitaliers, 
malades et handicapés, ce pèlerinage est un temps fort 
annuel diocésain, avec une nouveauté chaque année. 

Inscription https://pelerinagediocesaincreteil2026-lourdes.venio.fr 
 

mailto:joelleboulet@live.fr
mailto:christiannes.brison@orange.fr
mailto:suzanne.verlhac@gmail.com
mailto:entraideetpartage@free.fr
mailto:hiversolidaire@notredamedevincennes.fr


 

 
 

Mercredi 18 février, l’Eglise entre dans la grande 
préparation à Pâques. Un feuillet spécial pour le carême 
proposera les temps forts, semaine par semaine.  
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Messes  
Célébration des Cendres  

Mercredi 18 février  
  

 NDSM    9h 
 Etablissement St-Michel 12h30 
 SLV       12h30 (suivi d’un pain-pomme) 
 NDSM    20h00  
  

Confessions le mercredi des Cendres : 
 NDSM : 10h-11h  et  21h-22h   (église) 
 SLV :  11h-12h  et  13h30-14h30  (église)  

«Laissez-vous réconcilier avec Dieu » 
 

20 
 

Chaque vendredi de carême nous méditons la Passion de 
Jésus. A midi ou le soir, le Chemin de croix 
dure 30 minutes et nous permet de 
méditer 4 stations à chaque fois. 
 

On démarre le premier vendredi de 
carême, 20 fév.  

 SLV église  12h30  
 NDSM  église  19h00 
Le chemin de croix de 19h à NDSM, 
animé par les enfants et les jeunes est spécialement conçu 
pour les enfants et les familles. Venez prier ensemble ! 
 

20 
Repas pain-pomme/témoignage 

  La Doctrine Sociale de l’Eglise… et moi   
   NDSM Grande salle        19h40 – 21h     
 

Chaque semaine, après le Chemin de Croix (sauf les 27 
février et 6 mars durant les vacances), on prendra le temps 
de déployer un aspect de la doctrine Sociale de l’Eglise, en 
s’appuyant sur l’invitation du Pape Léon XIV à construire une 
paix désarmée et désarmante. 
On commence le vendredi 20 février.    
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Samedi 21 février de 14h à 20h 
Retraite Horeb « Viens au désert » 

Une journée de désert animée par le père 
Stéphane Huard.  
Prendre un temps à l’écart pour bien 
commencer le carême, silence, méditation de 
la Parole de Dieu. 
Lieu : Notre-Dame de Lorette (Paris, 9ème)   

 
 

14-21 mars 
 

2 pèlerinages pour mieux suivre Jésus. Samedi 14 mars 
(pour les femmes) ou samedi 21 mars (pour les hommes), 
vers Notre-Dame de Paris ou vers Montmartre.  Infos au dos.  

 
 
 
 
 

 
 

 Office des laudes     lundi, mercredi, jeudi, vendredi 

 SLV   chap. st-joseph  7h30  

  
 

 Adoration du Saint-Sacrement 
  SLV  chapelle  st-Joseph 

  Lundi entre 8h et 9h  
  Mardi entre 19h et 20h30  
  Mercredi entre 11h30 et 12h30  
  Jeudi  entre 8h et 10h 
   entre 18h et 19h 
  Vendredi entre 17h30  et 19h 
  Samedi  entre 9h30 et 11h 
  Dimanche  entre 20h30 et 21h30 
 
  NDSM  église 9h30-10h  Vendredi 

 

 Chapelet 
 NDSM  église  18h  du lun au vendredi 

 SLV Chap St Joseph 14h30 Samedi 21 février 
 

 Groupe de prière 
 SLV ( kawaco)  Tous les mardis à 20h30  
 

 Prière des frères 
 A la fin des messes dominicales, des binômes de frères 
 et sœurs (qui ont suivi une formation) sont là pour prier 
 avec vous et pour vous.  
 

17 mars 
 

Une conférence de carême le mardi 17 ou mardi 24 
mars en soirée. (Précisions à venir) 
 
 

28 mars 
 

Journée du pardon  
Samedi 28 mars 

à saint Louis de Vincennes 
10h-17h 

Avec le sacrement du pardon et 
d’autres démarches pour vivre la 
réconciliation et prier. Venez 
vivre de la miséricorde !  
 
 
 
 
 
 

 Un parcours en 6 soirées « coach Carême »  
Le dimanche à SLV – 19h-21h45 

Messe /repas / topo /partage 
 

 22 fév :  Qu’est-ce que le Carême 
 1 mars :  Les 3 piliers du Carême 
 8 mars :  Comment prier 
 15 mars :  Qui est Jésus 
 22 mars :  La trinité 
 29 mars :  Pourquoi le mal ?  
 

Un parcours en lien avec de nombreux 
catéchumènes et néophytes en France.  

VIVRE LE CARÊME 2026  



 

 
 
 

9 mars  
 

Pour tous les responsables de service sur 
nos 2 paroisses : une soirée de travail sur le 

concile provincial « Catéchumènes et 
néophytes, de nouvelles perspectives pour 

la vie de notre Église dans nos diocèses » le 
lundi 9 mars 2026 

 

Retenez bien la date : c’est une soirée importante de 
discernement, prière, partage et de travail ensemble. 
 

 

12 mars  
 

« Etre parent ça s’apprend ! »  
Un parcours en 4 soirées de 20h15 à 

22h15 à la Canopée (NDSM) 
les jeudis 12 et 26 mars, 9 avr. 21 mai 
Ce parcours s’adresse à tout parent 
(d’enfants 0-10 ans) ou toute autre 
personne élevant des enfants, qu’ils 
soient chrétiens ou pas, qui souhaitent être 
accompagnés dans leurs tâches éducatives et aidés pour 
mettre en place de bonnes relations avec leurs enfants sur 
des bases solides. 

Merci de vous inscrire : parcoursalphaparents2026@gmail.com 

Berangère Darnault 06 62 13 72 54 
 

 

14 mars 

Samedi 14 mars :  Pèlerinage à l’aurore pour les femmes et 
les mères de nos 2 paroisses vers Notre-Dame de Paris 
(messe à 8h30). Suivi d’un temps fraternel.    
 Contact : Claire Marie Fréni cm.schira@gmail.com  
 

 

21 mars 

Samedi 21 mars : 
Pèlerinage pour les hommes vers 
Montmartre. Thème : « Et qui est mon 
prochain ? » (Luc 10,29) 
La Marche de Saint Joseph s’inscrit dans 
le concile provincial sur le catéchuménat. 
Que nous apprennent ces nouvelles 
vocations ? Quelle place ont-elles dans 
nos communautés ?.  

Contact : dupatyvincent@gmail.com 06.07.79.43.55. 
 
 

 
 
Dimanche 8 février Hospitalité Madeleine Delbrel et les 
 aumôneries des hôpitaux   
Désormais, la quête impérée est intégrée à la quête dominicale. 
Augmentez donc votre offrande. Merci !  
 

 
 
 
Père Vincent BREYNAERT, curé - 06 70 64 56 89  

 vincentbreynaert.ccn@gmail.com 
Père Stéphane HUARD, vicaire  

 stephane.huard@chemin-neuf.org 
 

Notre-Dame de Saint-Mandé Secrétariat 01.43.28.32.35 
 paroisse.ndsm@gmail.com 
 

Saint Louis de Vincennes Secrétariat 01.43.28.29.77 
 paroisse.slv94@gmail.com

 

 
 
 

1 21h30  Louange avec KTO 

2  17h30 Réunion Relais 94 à SLV, salle st Vincent 

2  20h30 Préparation baptême 2 à SLV, Kawaco 

3-10  20h30 Groupe de prière Kawaco  

4-18  18h30 Aumônerie du lycée, à NDSM 

5 19h30  Lancement Alpha, à SLV Brociéro  
5 20h00 Rencontre du doyenné 
7 10h00 Lire la Bible, à NDSM 

9  20h00  Accompagnement Néophytes à NDSM 

11 18h30  Prépa confirmation des lycéens 

12-19-26        Soirée Alpha, à SLV Brociéro 

13-20 18h30  Aumônerie du collège, à NDSM 

14-15   Week-end Fondamental à NDSM 

  « Doit-on tous croire la même chose ? » 

15  20h Soirée crêpes–étudiants/jeunes-Pros à SLV 

16 20h15 Inter-EAP à NDSM 
17 18h45  Réunion st Vincent de Paul à NDSM 

17 20h30  Groupe de prière et fête (bienvenue aux 

  enfants, danses, crêpes) Kawaco 

20 10h Lancement du parcours Abraham, à SLV 

20  Servants d’autel - soirée et nuit de prière 
   à Montmartre 

22 14-18h Appel décisif des adultes (Cathédrale)  

22  17h00  Catéchuménat adultes à NDSM 

  
 
 
 
 

 Retournés vers le Père en janvier 
Prions pour Benjamin MEISTERMANN, Jannie GHYS, Père Guy 
MÉNÉTRIER, Robert BOYER, Edith BOLORÉ (à NDSM) et 
Maurice DEPARIS, François DUCHAMP (à SLV)  
 

 Baptêmes le 15 février :  
NDSM: Nathanaël JEANNE-JULIEN, Diego et Rafael ZANON 
MONTESINOS 

 
 
 
 
 
 

NDSM  Adoration  vendredi 9h30-10h 
  Chapelet   merc18h30 - sam 17h30 - dim18h 
SLV  Laudes 7h30 lundi, mercredi, jeudi, vendredi 
  Chapelet   lundi 18h00 
  Groupe de prière mardi 20h30   
  Adoration  cf adoration permanente  
 
 
 

 
 

 

 NDSM SLV NDSM SLV  
Lundi  9h00   17h-19h 

Mardi    10h-12h  

Mercredi 9h00 12h30 10h-12h 17h-19h 

Jeudi  19h00   

Vendredi 9h00  16h-18h  

samedi  18h30  10h-12h 10h-12h 

Dimanche  9h45 11h15 - 19h   

 

mailto:parcoursalphaparents2026@gmail.com
mailto:cm.schira@gmail.com
mailto:vincentbreynaert.ccn@gmail.com
mailto:stephane.huard@chemin-neuf.org
mailto:paroisse.ndsm@gmail.com
mailto:paroisse.slv94@gmail.com

