
Ce parcours de formation animé par la Communauté du Chemin Neuf depuis des années, sera  proposé de façon 
nouvelle sur les paroisses de Saint-Louis de Vincennes et Notre-Dame de Saint-Mandé en cette année 2025-2026. 

En lien avec d’autres paroisses animées par la communauté à Paris et Reims, ce cycle d’un an (qui s’inscrit dans un 
parcours de 2 ans) a pour but d’entrer davantage dans l’esprit de la première communauté chrétienne : « Ils 
étaient assidus à l’enseignement des apôtres et à la communion fraternelle, à la fraction du pain et aux 
prières » (Actes 2, 42). 

Au cœur de nos paroisses, il s’agit de former des disciples désireux de se laisser instruire, de vivre à la suite de 
Jésus, de transmettre son Evangile, d’être renouvelé par l’Esprit Saint. Ce Cycle offre à chacun de discerner son 
engagement dans l’Eglise. Il permet aussi de rendre nos paroisses plus priantes et missionnaires, dans un esprit 
communautaire.  

L’accent est donc mis sur la formation biblique, la dimension communautaire, la vie spirituelle et la recherche de 
la volonté de Dieu.  

Pour qui ? Pour tous les chrétiens, engagés sur nos paroisses ou ailleurs, qui veulent ap-
profondir leur formation chrétienne pour être témoins de l’Evangile. Pour leurs enfants, 
qui vivent un parcours spécifique selon leur âge.  Ce parcours est animé par les membres 
de la communauté du Chemin Neuf.  

 

Le cycle comporte les engagements suivants : 

• La formation (6 week-ends)  
• La Fraternité : groupe de partage et vie fraternelle  
• L’accompagnement spirituel personnel 
• La Lecture continue de la Parole de Dieu et prière 
• une semaine de retraite ou de session 

Parcours communautaire paroissial EMMAUS 
 

Formation biblique, spirituelle et communautaire 
Année 2025-2026  

INFOS / INSCRIPTIONS 

Père Vincent Breynaert, responsable du parcours  vincentbreynaert.ccn@gmail.com    06 70 64 56 89 
Isabelle et Vincent Feron  isabelleferon58@gmail.com    06 73 86 20 01  



Les week-ends de formation 
• Les week-ends se déroulent en alternance au centre paroissial de ND de Saint-Mandé et au Cénacle de Tigery 

(avec les participants des autres paroisses liées avec nous : Saint-André de Reims et Saint-Justin de Levallois-Perret) 
• horaire : du samedi 15h au dimanche 17h. 
• Chaque week-end traite un thème particulier : l’alliance biblique, la spiritualité ignatienne, mort et résurrection,  

l’Esprit Saint, l’unité de l’Eglise, La Doctrine Sociale de l’Eglise, etc…  
• Les enfants vivent un parcours qui leur est adapté (repas pris tous ensemble) 
• Dates des 6 week-ends : 
  11/12 octobre 2025   - Tigery  
  29/30 novembre  - Saint-Mandé 
  24/25 janvier 2026  - Saint-Mandé 
  14/15 mars  - Tigery, sans enfants 
  9/10 mai - Tigery 
  13/14 juin - Saint-Mandé  
  

 

Les fraternités de partage  
• Au cours des week-ends, on se retrouve pour un temps de partage en fraternité. 
• Entre les week-ends, on se retrouve également : nous  proposons 5 soirées durant l’année (en novembre, jan-

vier, février, avril, juin  - dates à fixer en fraternité) 
 
 

L’accompagnement spirituel 
• L’accompagnement spirituel est un trésor pour apprendre à relire les passages du Seigneur dans notre vie.  
• Nous voyons avec chacun ce qui convient en début d’année. 
  

La lecture continue de la Parole de Dieu  
• Un guide de lecture est donné en début d’année. Objectif : 5 à 10 minutes de lecture chaque jour.  
• A chaque week-end, nous donnons des indications précises sur les livres de la Bible à lire. 
 
 

Une semaine de retraite ou une session  
• Cette semaine est indispensable pour que le parcours puisse porter tous ses fruits. 
• Nous proposons plusieurs types de semaine : une initiation aux Exercices 

Spirituels, une retraite en silence, une session Cana pour les couples.  
        Beaucoup de propositions…  la date est à choisir assez tôt dans l’année !  
         
 Initiation aux Exercices spirituels (4 jours)  

  10 - 14 février  Clermont-Ferrand 
  25 fév - 1 mars Abbaye de Boquen (Bretagne) 
 

 Semaine Exercices spirituels 
  14-21 février  Bouvines (Nord) 
  18 - 25 avril   Bouvines (Nord) 
  30 mai - 6 juin Abbaye de Sablonceaux (Charentes-Maritimes) 
 
 Semaines Cana 
  21– 27 février  Etoile de la mer (près Mont St-Michel) 
  12-18 avril   Abbaye de Hautecombe (Savoie)  
  Été 2026  plusieurs lieux (avec enfants) 
 
 Session Nicodème - Vie pro 
  29 avril—3 mai Saint-Sulpice de Favières, Essonne 
 

 

Le Cycle EMMAUS  2025– 2026  en pratique… 

Cout de la formation  
• Pour un week-end : 40 à 65 € /adulte (selon les possibilités) 

• 30 à 55 € par enfant de plus de 2 ans. Libre à partir du 
3ème enfant. 

• L’argent ne doit pas être un obstacle. Contactez-nous en 
cas de difficulté.  

Le cénacle de Tigery 
• Cénacle de Tigery  34 Place Liedekerke Beaufort - 

91250 Tigery 
• ~1h de Paris en voiture   - Accès en train (trajet 

gare de Boussy-St Antoine / Cénacle prévu) 


